he Gardener - faz jordim para 56T
0 gquadro Construindo um Sonho

Depressdo Pos Porto,
arte de renascer

forme-se,
maguiagem Indiana

Xadrez: Chic, Qusado,
Tradicional e Imortal

CAETIERACAS CalaTLATA

Cuidado com o Ledo,
imposto de renda

Pais e Filhos:

uma relagdo delicada

: A, emagreca com satide
Carros: conceito ou realidode



Coaching - O que é isso?

Primeiramente quero agmdecer aa 5 Clodo-
aldo, diretor dests reviita, par sua vislo empresnde-
dora @ pela oporturidsde gue nos deu para falar schre
temas cantemparinecs no munds comporatio.

Em segundo, guero agradeces a wood leiton, pela
oporturidade de cornarar contigo atraves destas linhas
&, desde . Nrmo o compromisso de Irath-1o oom muitso
respeito, procurando trazer Assuntos pertinentes ao seu
dEa-dia.

Haita edicho tratangl oboe wm Wma que Tem do
exantivamente comentade nos Oltimos dias. O Coa-

Entio: O quee & Comching?

Coaching ¢ wmd paroeris entre o Doadh (0 profis-
sional} ¢ o cliente (Coaches), que busca a evolugio,
orescimento, aperisipoamento, felicidade, Bem etlar @
aprimoraments na qualidads de vida.

il proteuss dé Cobsching leva o clisnte & buscar nowas
entendimantor, sitormatival @ op(des que Tacam com
que cle amplie suas realizaphes & conquistas.

Importante: 0 quse ndo & Coaching?

Coaching nda ¢ terapia, acomethaments ou psicalo-
gla. O Coaching & wina abordagem pragmatics focads na
realizacho de wm ou mals objetives especificos,

0 Casching geralmente & comparado a aconselha-
manto, Corsultores tendem a farmecer corsalnes, falan-
dio o que deve ser ou nda e feito, &0 passo que a Coach
afjuda o cliente a encontrar Suid propias solugbes,

Coma esta primedra coluna € apenas informativa,
quers citar apenas alguns campod de atuacho desta
profissdoc Existem, Cosch do Megdcios (Business Coa-
ich), Coach de Carrelr (Caree Coach), Coach de Equipes
[Team Coach), Personal Coach (Coach Pessoalh, Coach
de Lideres (Leader Coach), entne outros.

IDica: Antes de confratar um Coach, & extrémamente
importante obtervar luas qualificacdes & certificaces,
jpoks, Como qualgueiy ulra profisads, Sempd Rirednd
charlaides.

Mt priocmad eSOhsl trataned nvamente eite i
unto, dando fnfase & particularidades desta profisiso,
Ibism oo, de que mantirs wool pode wialnuir com o
benelicios obtkdos detle procei.

Ciom um abraco Tratemo,
Robsom Marting

Forda - (i orrige pose @ parmacked pardcladohi de o [labrdids Bue i i o
Cootiingl,

Robaon Marting

= Livee "lisma Quesido a Abhade ™,

Odostdloge, M Gritds & Marketing, Prochifensr em PAL pelo Acbos, Pé Groduado om
Brioghier MHumanal ¢ ApresestecSes Estrobdgas de Alto fmpacte pele Instituhe Dele Lo
pepe, I Perosal & Profensione! Coech, Droder as Coooh ¢ Evecudive Cooch |, certificode
pelo lociedads Sromiaing o Coosay JSOC) , Sehaviersy Coaching Insiftute { e} & pelo In-
ternatioeal Coaching Couneil (CC). E polestrante nos dreos de Lideromga, Relrcienamente,
Comusicachs Empresarial, Coach, ¢ Mobhvaio, otva como professor comsdods sm Lo
sidodes como Puce, Unlg, TLMandk:, bem oo am Linfvershiodes Corponatheor £ outar &

wparer, FEBAGAMANIN. nat « dalecorcosd robsonma rkies. net
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